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Apesar de nascerem mais rapazes do que raparigas, a populagcdo residente em Portugal é
maioritariamente composta por mulheres

No ano de 2023, a populacio residente em Portugal® era de 10 639 726 milhdes, sendo que cerca
de 5 556 158 milhdes eram mulheres (52,2%) e cerca de 5 083 568 milhGes eram homens (47,8%),
continuando a assistir-se a tendéncia de, ao longo de anos, a populagdo residente ser
maioritariamente composta por mulheres.

Populagéo residente em Portugal por escalao etério e sexo, 2023
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Figura 1 — Populagdo residente em Portugal por escaldo etario e sexo, 2023 (n.?)
Fonte: INE (Dados consultados a 6 de novembro de 2024
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A preponderancia da populagdo feminina é reforcada a medida que a idade avanga: a sobre

mortalidade da populagdo masculina e a maior esperanga de vida a nascenga das mulheres
relativamente aos homens ajudam a explicar estes resultados.

Apesar de, a nascenca, as mulheres poderem esperar viver, em média, mais 5 anos do que os
homens, eles, aos 65 anos, podem esperar viver, em média, mais anos de vida saudadvel.



Evolucéo da esperanca de vida a nascenga, por sexo 2017-2023
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Figura 2— Evolugdo da esperanca de vida a nascenga, por sexo 2010-2023 (anos)
Fonte: INE (Dados consultados em 6 de novembro de 2024)

A esperanca média de vida a nascenca, indicador global de saude, tem progredido tanto para
homens como para mulheres, embora seja tendencialmente superior no caso das mulheres, as
guais, em média, vivem cerca de 84 anos, enquanto os homens vivem em média cerca de 78 anos.

Anos de vida saudavel aos 65 anos por sexo

UE27 Portugal

Homens Mulheres Homens Mulheres
2017 9,7 10 7,9 6,7
2018 9,8 10 7,8 6,9
2019 10,2 10,4 79 6,9
2020 9,5 10,1 8,4 7,1
2021 9,5 9,9 8,4 7,4
2022 8,9 9,2 8,6 7,3

Tabela 1 - Anos de vida saudavel aos 65 anos, por sexo 2009-2022
Fonte: EUROSTAT (Dados consultados em 6 de novembro de 2024)



Evolucdo dos anos de vida saudavel aos 65 anos, por sexo, 2015-2022,
comparacao entre UE27 e Portugal (anos)
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Figura 3— Anos de vida saudavel aos 65 anos, por sexo 2015-2022 (anos)
Fonte: EUROSTAT (Dados consultados em 6 de novembro de 2024)

Identificam-se duas tendéncias principais:

e Em média os homens e mulheres na UE27 tém mais anos de vida sauddvel aos 65 anos do
que os homens e mulheres em Portugal;

e Em Portugal hd uma grande diferenca nos anos de vida saudavel, entre homens e mulheres,
que inclusive tem vindo a aumentar, diferenca esta que nao se verifica na generalidade da
UE27.

Globalmente as pessoas tém poucos/as filhos/as e cada vez mais tarde.

Destaca-se ainda que o reduzido nimero de jovens na base da piramide, relativamente ao total da
populagdo, quer masculina, quer feminina, traduz a baixa natalidade, mantendo-se a tendéncia de
um numero reduzido de filhos/as por mulher em idade fértil (abaixo do limiar de substituicdo das
geracbes - 2,1) e um adiamento da parentalidade por parte de muitas familias, dados que
acompanham as tendéncias observadas na média dos paises da Unido Europeia.

O numero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de
idade), é atualmente de 1,44 sendo que o nivel minimo de substituicdo de geracdes nos paises mais
desenvolvidos seria de 2,1 criancgas por mulher.

Por outro lado, a idade da mulher ao nascimento do primeiro filho ou da primeira filha tem vindo a
aumentar, passando de 24,2 anos em 1973 para 30,8 em 2023.



5 Evolugdo do indice Sintético de Fecundidade (ISF) e Idade média da mulher ao 5
nascimento do 1° filho 1973-2023
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Figura 4 - Evolucdo do indice sintético de fecundidade e da idade da mulher ao nascimento do/a primeiro/a
filho/a, 1973-2023 (individuo/média e anos/média)
Fonte: INE (Dados consultados 06 de novembro de 2024)



