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COMISSAD PARA A CIDADANIA
E A IGUALDADE DE GENERO

REFERENCIAL DE SENSIBILIZAGAO

Igualdade de Género

6 horas
Designacao Sensibilizagdo em Igualdade de Género
N° de Horas 6h
Médulos Carg’,a.
Horaria

| Enquadramento concetual e histdrico da Igualdade de Género 2h

Estrutura

u: Il Estatisticas de Igualdade de Género em Portugal 1h
Programatica

Il Os compromissos nacionais e internacionais, em matéria de 1h30m
igualdade e nao discriminacao

Il As politicas publicas para a Igualdade de Género em Portugal | 1 h30m

Moédulo | - Enquadramento concetual e histdrico Duracéao da Sessao:
2h

Objetivos de aprendizagem

a) Compreender os conceitos e a terminologia associada a Igualdade de Género
b) Utilizar corretamente os conceitos, em diferentes contextos
c) Conhecer e compreender as origens estruturais das desigualdades de género e da discriminagéao

Estrutura da Sessao:

¢ Origens estruturais da(s) desigualdade(s) e da(s) discriminagéo(des)

e |gualdade de Género, Igualdade de oportunidades, diversidade, discriminagéo
e Sexo e género

e Papéis sociais de género, paradigmas e esteredtipos

e Percurso histdérico das desigualdades

¢ Movimentos sociais e ativistas

Modulo Il - Estatisticas de Igualdade de Género em Portugal Duracao da Sesséao:
1h

Objetivos de aprendizagem:

a) Compreender e reconhecer a realidade através de dados estatisticos da Igualdade de Género em
Portugal

Estrutura da Sessao:

e Informagéo estatistica referente a situacdo da populagdo masculina e feminina residente em
Portugal, nas varias areas de vida em sociedade:

1. Populacgéo;

2. Saude;
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3. Educacgéo, formacgéo e ciéncia;

4. Digitalizacao e Tecnologia de Informacao e Comunicacéao (TIC);
5. Trabalho e emprego;

6. Poder e tomada de deciséo;

7. Conciliagcao da vida profissional, pessoal e familiar;

8. Pobreza e protegao social;

9. Violéncia de género;

10. LGBTI

11. As mulheres no Censos 2021

Mddulo lll- Os compromissos nacionais e internacionais, em | Duragao da Sessao:
matéria de igualdade e nao discriminagao 1h30m

Objetivos de aprendizagem:

a) Conhecer os instrumentos intenacionais em matéria de igualdade e nao discriminagado que
vinculam o Estado Portugués

Estrutura da Sessao:

e Compromissos assumidos, no ambito das Nagbes Unidas, da Unido Europeia e do Conselho da
Europa

Il As politicas publicas para a Igualdade de Género em Portugal Duragdo da Sessao:
1h30m

Objetivos de aprendizagem:

a) Sensibilizar para as politicas publicas de Igualdade em Portugal
b) Conhecer a evolugédo do quadro normativo nacional

Estrutura da Sessao:

e Marcos relevantes para a definigdo das politicas publicas nacionais para a igualdade
o A ENIND (Estratégia Nacional para a Igualdade e nao Discriminagédo | Portugal + Igual) e Planos
de Acéo
o PAIMH (Plano de agéao para a Igualdade Entre Mulheres e Homens)
o PAVMVD (Plano de agéo para a Prevengao e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres
e a Violéncia Doméstica)
o PAOIEC (Plano de agéo para o combate a discriminagdo em razéo da orientagao sexual,
identidade e expressao de género, e caracteristicas sexuais)




