
Encontro "Construindo a Igualdade:
20 anos do Banco de Tempo em Portugal" 10

dez Atmosfera M - Rua Castilho, n.º 5, Lisboa

10h30 / Acolhimento

11h00 / Sessão de boas

vindas
Sandra Ribeiro | CIG
Conceição Santos | Graal
Eliana Madeira e Teresa Maria

Branco | Rede Nacional do 
Banco de Tempo 

11h30 / Comemoramos

20 anos do Banco de

Tempo em Portugal!

11h45 / Banco de Tempo e a

construção de um outro

mundo possível
Helena Valentim | Graal
Elvira Mendez | Salut i Familia
Stéphane Laurent | CIDAC

12h30 / Almoço

14h30 / Um banco para

todas as pessoas
Eliana Madeira, Elsa Nogueira 
e Carolina Virtuoso | Graal
Dinis Duarte | CECD

15h00 / Antestreia do

documentário sobre o

Banco de Tempo 

15h30 / Conversa sobre

o documentário
Chiara Missaggia e Yuri Lopes

Pereira | Chumbo
Rogério Roque Amaro | ISCTE
Josefina Altés | Associação Ibero-
-Americana de Bancos de Tempo
Moderação: Ana Sousa Dias

16h30 / Momento musical

com Arpicantares e parabéns

ao Banco de Tempo

Margarida Santos | Graal
Equipas dinamizadoras locais


