
E QUANDO AS ATIVIDADES SE INVERTEM?

“UM MENINO A BRINCAR COM BONECAS? 
QUE MARICAS!” 

“UMA MENINA A JOGAR À BOLA? 
MARIA RAPAZ!”

SABIAS QUE...

A igualdade de género começa aqui! Somos livres 
de ser o que quisermos, de vestir o que quisermos e 

de ter os hobbies que quisermos.

No trabalho, para a realização das mesmas funções, a 
mulher recebe um menor salário que o homem? 

Em Portugal, a desigualdade salarial entre homens e 
mulheres diminuiu apenas 3,6 pontos percentuais em 8 anos?

Portugal tem há mais de quatro décadas políticas de 
igualdade de género no mercado de trabalho, mas a 
remuneração média mensal base das mulheres continua a ser 
14,4% inferior à dos homens?
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IGUALDADE
DE GÉNERO 



Sabes qual a diferença 
entre Género e Sexo?

GÉNERO

HOMEM MULHER

SEXO

O   termo género   é   usado   
para   descrever indivíduos a 

partir do grupo sexual: o 
sexo feminino e o sexo 

masculino. Ou seja, quais 
são os seus papéis, as suas 
tarefas, as suas funções, os 

seus deveres, as suas 
responsabilidades, os seus 

poderes e os seus interesses.

A igualdade de género é algo que se tem vindo a conquistar de há 
muitos anos para cá, mas a desigualdade de género ainda está 
bastante presente na sociedade atual. Após a liberdade, passou a ser 
um princípio a não discriminação entre Homem e Mulher, que 
também é designada por igualdade de género.  As diferenças físicas 
entre os homens e as mulheres fizeram com que, ao longo do tempo, 
se tenha estipulado: profissões, formas de estar e de vestir específicas 
tanto para homem como para mulher. 

Estas desigualdades vêm do Passado, onde sempre houve muitas 
diferenças entre aquilo que o homem ou a mulher faziam, ora vê:

Não é vergonha nenhuma o homem saber cozinhar, passar a ferro 
ou pôr a máquina a lavar. Pelo contrário, tem de ser considerado um 
valente por não deixar a mulher fazer tudo sozinha.

Quando todos/as ajudam nada custa e mais rápido se fazem as tarefas.

Sabes onde começa esta desigualdade mesmo sem nos 
apercebermos? 

Começa desde que nascemos. Verifica:

Era quem trazia dinheiro para casa.
Não ajudava a mulher em casa.
Podia divertir-se.
Era quem tinha a palavra mais forte
nas decisões.
Tinha trabalhos mais pesados, em
áreas como a mecânica ou as obras.

Fazia os trabalhos associados às
lides domésticas, como: arrumar a
casa e preparar refeições.
"Servia" para ter filhos/as.
Devia assumir o papel de criar
os/as filhos/as.
Tinha de obedecer ao marido.
Tinha trabalhos mais suaves, ligados 
à costura e às limpezas, por ex.

MENINO MENINA

Brinca com carros.
Veste-se com roupa  de cor azul.
Joga à bola.
Brinca com legos.
Pega em algo pesado: “valente!”.

Brinca com bonecas.
Veste-se com roupa cor de rosa.
Brinca aos pais e às mães.
Brinca com cozinhas.
Pega em algo pesado: “ah, tu não 
consegues!”

VAMOS PENSAR...

O QUE É PARA TI A IGUALDADE DE GÉNERO?

Já o termo sexo diz respeito 
às características biológicas 

que fazem distinguir o 
homem da mulher.

Fonte de informação: “Os homens ganham mais 14,4% que as mulheres” 
2020. Jornal Expresso.


