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9h00 – Receção aos participantes
9h30 – Sessão de Abertura 

> Vice-Presidente da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, 
Marina Tiago;

> Coordenadora do Núcleo de Prevenção da Violência 
Doméstica e Violência de Género da Comissão para a Cidadania 
e a Igualdade de Género (CIG), Marta Silva.

9h50 – I Painel “Impactos da Orientação Sexual e Identidade  
de Género na Saúde Mental. A Importância da Inclusão”

> Moderadora: Cronista no jornal “Expresso”, ilustradora  
e autora, Clara Não;

> Psicólogo Clínico, Francisco Martins;

> Psicóloga na Associação de Mães e Pais pela Liberdade  
de Orientação Sexual e Identidade de Género - AMPLOS,  
Ana Silva. 

10h45 – Debate

11h00 - Coffee-break/Pausa para café

11h20 - II Painel “A Racialização e as suas Implicações na Saúde 
Mental”

>Moderadora: Jornalista de televisão e apresentadora,  
Soraia Ramos;

> Diretor Clínico e Fundador do Espaço Yanda Psicologia, 
Henda Vieira-Lopes;

> Assistente Social, Flávia Tourinho.

12h30 – Almoço livre

14h00 - III Painel “A Deficiência enquanto Geradora de Desigualdade”
> Moderadora: Psicóloga Clínica, Diana Santos;

>Técnica Superior no Instituto Nacional para a Reabilitação 
(INR), Maria Helena Alves;

> Professor Catedrático no Instituto Universitário de Lisboa 
(ISCTE) e coordenador do respetivo Núcleo de Estudos da 
Deficiência, Luís Capucha.

14h45 – Debate

11h00 - Coffee-break/Pausa para café

15h30 - IV Painel “Estigma na Saúde Mental: que Consequências?”
> Moderadora: Presidente da Direção da Federação 
Nacional das Entidades de Reabilitação na Doença Mental 
e Investigadora do Applied Psychology Research Center 
Capabilities & Inclusion - Instituto Universitário de Ciências 
Psicológicas, Sociais e da Vida (ISPA), Maria Fátima Monteiro;

> Presidente da Direção da “FamiliarMente” (federação nacional 
de associações das famílias de pessoas com doença mental)  
e familiar/cuidadora de pessoa diagnosticada com doença 
mental grave desde 1985, Joaquina Castelão;

> Fundador do Movimento “Cidade dos Afetos” e Médico  
de Saúde Pública, Mário Durval.

15h20 – Debate

16h40 – Sessão de Encerramento
Vereadora da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira – Pelouro  
dos Direitos Sociais, Manuela Ralha.




